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Jeder ist
ein kleiner Mutai

Es war auf einer meiner Trai-
ningsrunden zwischen Burg
Stargard und Bargensdorf, dort,
wao die Strecke sehr hiigelig ist.
Ein alterer Mann in einem elek-
trischen Rollstuhl dberholte
mich und rief mir zu Jung', du
Dbist ja ganz schon fix unter-
wegs, 11 kmfh laufst du”. Was
hiitte er wohl gesagt, wenn er
dort beispielsweise, nur mal an-
genommen, einem dieser Wun-
derldufer aus Kenia begegnet
wiire. Vermutlich wiirde der
Mann glauben, sein Rollstuhl
steht. Es ist schon irre, was die
afrikanischen Sportler gerade
aufder Marathondistanz bie-
ten. Der Kenianer Geoffrey Mu-
tai ist den Boston-Marathon im
April in 2:03:02 gelaufen, par-
don, gesprintet. Die Zeit ist we-
gen der Streckenfithrung zwar
nicht als Weltrekord anerkannt
waorden, sie bleibt dennoch fa-
belhaft. Mutai ist die 42,195 Ki-
lometer im Durchschnitt in
mehrals 20 kmfh gerannt. Ha-
Dben Sie schon mal versucht, die
42 Kilometer mit dem Fahrrad
durchgehend in 20 kmh zu ab-
solvieren?

Man muss aber gar nicht zu
den Afrikanern schauen - den
Rausch der Marathon-Geschwin-
digkeit geniefen auch ganz vie-
le Hobbylaufer. Angelika
Schlender-Kamp vom HSV Neu-
brandenburg lief den besonders
schweren Tollensesee-Mara-
thon (.Der Hirteste im Nor-
den”) im Vorjahr in 3:12:40.
Eine Frau mit dieser Zeit bei
dem Profil - unglaublich. Wer
schon mal gemiitlich um den
Tollensesee geradelt ist. wird
vermutlich nicht glauben kén-
nen, dass man die Runde im
Laufschritt sogar unter drei
Stunden bewidltigen kann, Dass
man dies kann, wird am Sonn-
abend wieder zu sehen sein.
Die Konigsdisziplin beim Tollen-
seseelaufkann man nur gewin-
ne, wenn man Wf.'il unter der
Drei-Stunden-Marke bleibt.

Andere Marathonis sollten
sich von diesen Leistungen aber
nicht schrecken lassen. Am En-
de ist doch jeder Liufer, der die
42,195 Kilometer meistert, ein
kleiner Geoffrey Mutai.
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Es soll ein g ofSer Volkslauf bleiben”

NEUBRANDENBURG. Zum 21. Mal
steigt am kommenden Sonn-
abend der Tollenseseelauf, Es ist
die grofite Laufveranstaltungin
der Region, bei der mehr als
1000 Teilnehmer auf den ver-
schiedenen Strecken zu sehen
sein werden. Ausrichter ist der
SV Turbine Neubrandenburg.
Thomas Krause sprach mit Turbi-
ne-Chef Jérg Knospe iber die 21.
Auflage, die um 10 Uhr im Kultur-
park gestartet wird.

Beim Online-Meldeschluss la-
gen schon mehr als 1100 Anmel-
dungen vor, Rechnen Sie mit
einem neuen Teilnehmerrekord?
Das kénnte kKlappen. Im vergan-
genen fahr waren ja 1250 Laufer
auf den Wettkampfstrecken, insge-
samt sind es etwa 1800 gewesen,
die dabei waren. Das war eine tolle
Zahl. Wir rechnen noch mit eini-
gen Kurzentschlossenen, Anmel-
den kann man sich ja nech am
Wettkampfiag bis 9.30 Uhr.

Wie wichtig ist es eigentlich,
immer neue Teilnehmerrekorde
zu erreichen?

Das ist immer schon, man freut

sich, klar. Eine bestimmte Zahl
braucht man aber auch, um das
Ganze finanziell zu stemmen. Der
organisatorische Aufwand ist aller-
dings genauso grof, als wenn man
nur 500 Liufer hat.

Auffdllig ist, dass beispielswei-
se die Teilnehmerzahlen fiir den
Halbmarathon in den vergange-
nen Jahren stetig gestiegen
sind. Ahnlich ist es beim Zehn-
Kilometer-Lauf. Beim Marathon
stagnieren die Zahlen hingegen,
Wie erkldren Sle sich das?

Das ist eine Grundtendenz in
Deutschland. Marathon ist doch
eine ganz schéne Quilerei, das wal-
len offenbar nicht mehr viele Liu-
fer auf sich nehmen. Deshalb ha-
ben grofe Marathonveranstaltun:
gen wie in Koln oder Miinchen
auch kirzere Strecken im Pro-
gramm, sonst wirden sie gar nicht
auf ihre hohen Teilnehmerzahlen
kommen.

Macht Sie das nicht ein wenig
traurig, schlieflich giit der Mara-
thon als die Kanigsdisziplin?
Nein, ich finde das sogar gut,
Denn Marathon hat etwas mit ver-

ninftigem Training zu tun, den
man nicht aus einer Bierwette her-
aus laufen sollte. Ein Marathon ist
ein Hohepunkt fiir jeden Liufer.
Wer sich fit halten méchte, fiir den
reichen der Halbmarathon oder
die zehn Kilometer.

Wer zéhlt fiir Sie in die-
sem Jahr zu den Favo-
riten?

Uber die zehn Kilome-
ter ist Anja Dittmer bei
den Frauen Ffir mich
klar vorn, bei den Man-
nern rechne ich wieder
mit den Triathleten des
SCN. Beim Halbmara-
thon sind beide Titelver-
teidiger am Start, sie
diirften auch wieder
vorn dabei sein. Beim Marathon ist
ja leider Angelika Schlender-Kamp
vom HSV nicht dabei. dort ist es
schwer, eine Favoritin zu nennen,
vielleicht Britta Giesen vom VIL Su-
derburg, die im Vorjahr Vierte war.
Bei den Minnern wiren da Vorjah-
ressieger Alexander John und Sil-
vio Nohke aus Berlin, der 2010
Zweiter wurde, zu nennen. Viel-
leicht startet ja auch der eine oder

Familien-Freude auf Staffel-Premiere

ERLEBNIS Zu den HGhe-
punkten des Tollensesee-
laufes gehért jedes Jahr
der Wettbewerb der
Marathon-Staffeln.

VON THOMAS KRAUSE

ANKLAM. Schuld ist Viktor Rothlin:
Am Fernseher verfolgte Kerstin
Pommerenke im vergangenen Jahr
den Marathon-Sieg des Schweizers
bei den Europameisterschafien in
Barcelona. Einen Tag spéiter schniir-
te sie erstmals die Laufschuhe, lief
gut sechs Kilometer und wenig
spater war auch schon die Idee mit
der Marathon-Staffel  geboren.
~Das ging alles ziemlich schnell”,
erzihlt die 43-Jidhrige aus Anklam.
Sie habe dann ihren Mann Fred so-
wie die Sohne Lukas und Paul in
ihre Pline eingeweiht. Fred Pom-
merenke, ein in der Region bekann-
ter Kraftsportler, sagte sofort zu,
die Sohne zogerten anfangs noch
ein wenig, fingen aber schnell .Feu-
er”,

Am Sonnabend gehen die Pom-
merenkes nun beim 21. Tollense-
seelauf an den Start und wollen
dort den Staffel-Marathon bewilti-
gen. Die Freude auf die Veranstal-
tung in der Viertorestadt ist grol
bei den Anklamern. Fred Pomme-
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Lukas, Fred, Kerstin und Paul Pommerenke aus Anklam freuen sich auf den 21. Tollenseseelauf.

renke, der aus Neubrandenburg
stammt und seit ein paar Jahren in
Anklam ein Fitnessstudio betreibt,
kennt die Gegebenheiten rund um
den Tollensesee. .Die Strecke ist
wirklich nicht einfach, aber auch
sehr schin®, sagt er. Die Familie
will in erster Linie Spaf haben,
doch den sportlichen Ehrgeiz
schliefft das nicht aus. , Letzter wol-
len wir bei den Familienstaffeln na-
tiirlich nicht werden®, sagt Fred
Pommerenke mit einem Augen-
zwinkern. Er wird den ersten Ab-
schnitt laufen, den schweren zwei-

ten Teil von Klein Nemerow nach
Hohenzieritz soll seine Frau absol-
vieren. . Sie ist einfach die Schnells-
te bei uns®, sagt Fred Pommerenke.

In ihrer noch jungen Liufer-Kar-
riere hat Kerstin Pommerenke
in der Tat schon einen beachtli-
chen Leistungssprung vollzogen.
Im Mirz lief sic in Ueckerminde
ihren ersten Halbmarathon und
kam dort nach 1:43:57 Stunden ins
Ziel. JIch wollte da eigentlich nur
unter zwei Stunden bleiben und
dann diese Zeit", erzihlt die 43-Jih-
rige. die auch schon mal mit dem

STEFAN JUSTA

Rad zur Arbeit nach Greifswald
fihrt und abends natirlich auch
zuriick radelt.

Inzwischen hat sie das .Lauffie-
ber” total gepackt. Vier- bis fiinf-
mal in der Woche schniirt sie die
Laufschuhe, zudem fihrt sie Rad
und hilt sich im Fitnessclub ihres
Mannes in Form hilt. Im niichsten
Jahr mochte Kerstin Pommerenke
vielleicht ihren ersten Marathon
laufen. Am Sonnabend kann sie
schon mal Marathon-Atmosphire
schnuppern. .Ein wenig aufgeregt
sind wir schon®, sagt sie.

Jérg Knospe

andere starke Laufer aus Neubran-
denburg noch. Da wird gern ge-
pokert.

Am Start ist auch Sportpromi-
nenz wie Kanu-Olympiasieger
Andreas Dittmer. Wie wichtig
sind bekannte Namen fiir eine
Laufveranstaltung?

Sehr wichtig. Gerade
Andreas Dittmer, der ja
in seiner Karriere im
Sport vieles erlebt hat
= und im Vorjahrden Halb-
marathon lief, hat sich
i sehr positiv dber die
Veranstaltung gedulert.
Das macht einen Verein
© auch stolz.

Es gibt in Deutschland
inzwischen auch kleinere Mara-
thonveranstaltungen, die afrika-
nische Léufer im Feld haben.
Hat man beim SV Turbine schon
mal solche Gedanken gehabt?

Nein, das passt nicht in unsere
Philosophie. Selbst wenn ein Spon-
sor eine groflere Summe zur Verfi-
gung stellen wiirde, wiirden wir
das Geld licber fiir andere Sachen
VET len. Der Toll lauf ist

ein grofer Volkslauf und so soll es
auch bleiben.

Apropos Sponsoren: Wie wichtig
ist die finanzielle Unterstiit-
zung fiir so einen Lauf?

Ohne Sponsoren missten wir
die Startgelder wahrscheinlich ver-
doppeln. Aber es sind ja nicht im-
mer nur die Geldleistungen, wichti-
gersind oftmals die vielen Sachleis-
tungen. Der Nordkurier kommt in
diesem Jahr mit dem Antenne MV-
Showtruck, so dass wir keine extra
Biihne aufbauen miissen. An dieser
Stelle muss man auch mal das
Autohaus Fiebrich nennen, das vie-
le Jahre ein treuer Partner ist,

In diesem Jahr gibt es einige An-
derungen.

Ja. Meldebiiro, Dusch- und Um-
kleidemdglichkeiten befinden sich
dieses Jahr im Jahnsportforum,
dort haben wir mehr Platz als in
der Stadthalle. Zudem gibt es erst-
mals Medaillen fiir die Kinderliufe
und die Wanderer. Und alle Teil-
nehmer sollten daraufachten, dass
man den Kulturpark wegen der
Bauarbeiten nur {iber die Einfahrt
LessingstraRe erreichen kann

ZAHLEN & FAKTEN

SHUTTLEVERKEHR

Fiir die Laufer stehen im Kultur-
park Busse bereit, um an die ver-
schiedenen Orte rund um den Tol-
lensesee und zuriick zum Ziel zu
kommen.

Nbdg-Klein Nemerow: 2. Staffel
laufer (Abfahre: 9.20 Uhr); 10km-
Liufer (Abfahrt: 1015 Uhr)

Klein Nemerow-Nbdg.: 1. Staffel
Taufer (Abfahrt 11.25 Uhr)
Nbdg-Hohenzieritz: 3. Staffelldu-
fer (Abfahrt: 9.45 Uhrj; Halbmara-
thom-Laufer (Abfahrt 945 Uhr)
Hohenzieritz-Nbeg.: 2. Staffelliu-
fer (Abfahrt: 12.30 Uhr)

Nbdg-Alt Rehse: 4. Staffellaufer
{Abfahrt:10.40 Uhr)

Alt Rehse-Nbdg.: 3. Staffelliufer
{Abfahrt Alt Rehse: 14 Uhr)

ANFAHRT

Wegen Bavarbeiten ist der Kul-
turpark nur tiber die Einfahrt/Les-
singstraffe zu erreichen. Im Kulwur
park stehen derzeit nur begrenzt
Parkplitze zur Verfligung. Neu-
brandenburger Teilnehmer soliten
daher mit éffentlichen Verkehrs-
mitteln oder mit dem Fahrrad an-
reisen.

VERSORGUNG/BETREUUNG

An der Strecke gibt es 13 Getrin-
kestellen; unter anderem stehen et-
wa 1500 Liter Mineralwasser sowie
500 kg Apfel und Bananen bereit.

Rennarzt Thomas Hanffleitet die
medizinische Versorgung, Insge-
samt sind 40 Sanititer des DRKim
Einsatz. Etwa 180 freiwillige Helfer
sind beim Lauf aktiv.

STRECKENREKORDE

Nach Anderung der Streckenfiih-
rung beim Halbmarathon und Ma-
rathon werden dort ab 2008 neue
Rekorde gefiihrt:

Marathon: Steffen Berndt (Turbine
Nbdg.) 2:44:56, Angelika Schlender-
Kamp (HSV) 3:12:40
Halbmarathon: Alexander John
{Turbine Berlin) 1:16:44; Beate Kre-
cklow (Greifswalder §V) 1:29:32

10 km: Thomas Lidtke (NSF Berlin)
32:51; Ines Estedt (SC Nbdg,) 37:41
Marathon-Staffel: Manner: Pro
Sport Berlin (2:33:20); Frauen:
neusw Triathlon Nbdg, (2
Mixed: Turbine Nbdg. (2:56:20), Fir-
men: Team Edeka {2:01:49); Fami-
lien: Strelitz Runners (3:26:
gend: Fortuna Nbdg. (3:

STARTZEITEN

Um 10 Uhr werden der Mara-
thon und die Staffeln im Kultur-
park gestartet. Die Halbmaratho-
nis gehen ab 11 Uhr in Hohenzie-
ritz auf die Strecke. Der 10-Kilome-
ter-Luf startet um 11,15 Uhr in
Klein Nemerow. Der Sparkassen-
lauf beginnt um 10.40 Uhr im Kul-
turpark. Stadtprisident Glinter
Riihs wird die Sportler begriiffen.



